
 

 

Häufig gestellte Fragen             Fach Sport 

 

 

 

 

1. Haben Mädchen und Jungen in Klasse 11 gemeinsam Sportunterricht?
   
Ja, da der Unterricht im Klassenverband stattfindet. 

 

 

 

2. Wie viele Sportkurse kann ich ins Abi einbringen?    
     

Es können bis zu vier Sportkurse, darunter höchstens zwei Kurse Sporttheorie 

eingebracht werden. Es besteht keine Einbringungsverpflichtung. Sie müssen aber 

in jedem Kurshalbjahr der Qualifizierungsphase einen Sportkurs (erfolgreich) 

belegen.   

 

 

 

3. Was ändert sich, wenn ich einen Kurs doppelt wähle und so in die 

Vertiefung der Sportart gehe?     

 

Wenn sich ein Schüler in der Leistungsstufe 2 befindet (z.B. 2 Semester Fußball) 

werden die Anforderungen sowohl in den praktischen Leistungskontrollen als auch 

im schriftlichen Test schwerer.  

 

 

 

4. Können in 4 Semestern auch nur Ballsportarten gewählt werden? 

          

Nein, innerhalb der 12. und 13. Klasse muss mindestens für ein Semester eine 

Individualsportart (z.B. Leichtathletik, Fitness, Gymnastik/ Tanz oder Schwimmen) 

gewählt werden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

5. Was bedeutet "Sport als 4. Prüfungsfach"?  
 

Wer Sport als 4. Prüfungsfach wählt, muss einen Kurs in Sporttheorie sowie drei 

Kurse Sportpraxis belegen und einbringen.  

Im Prüfungsfach Sport wird eine besondere Fachprüfung mit einem praktischen 

und einem theoretischen Abschnitt durchgeführt, die insgesamt als mündliche 

Prüfung gilt.  

 

 

 

6. Ersetzt der Skikurs einen Sportkurs im Semester oder muss (darf) ich 

dann 5 Sportkurse belegen? 
 

Sie müssen trotzdem in jedem Semester einen Sportkurs belegen. Der Skikurs 

dauert als eigentliche Skifahrt nur 10 Tage. Mann hat dann also insgesamt 5 

Sportkurse. 

 

 

 

7. Muss ich schon Skifahren können, um am Skikurs teilzunehmen?  
  

Nein, man kann als absolute(r) Anfänger(in) das Skifahren dort lernen. 

 

 
 

8. Kann ich an Schulsportwettkämpfen teilnehmen?  
 

Ja, es gibt Schulsportwettkämpfe speziell für Oberstufenzentren. Wir nehmen zum 

Beispiel regelmäßig in den Sportarten Fußball und Badminton teil.   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9. Welche Leistungen müssen in den Kursen erbracht werden und wie setzt  

sich die Sportnote zusammen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Notenpunkte Zeugnis

1/3 

KL-Teil

Cooper-Test 

(12 Minutenlauf)

Theorietest

Praktische Prüfung Teil I

Praktische Prüfung Teil II

2/3

AL-Teil

Mitarbeit, d.h.: 

- kein unentschuldigtes Fehlen

- kontinuierliche Anwesenheit, - Pünktlichkeit

- unaufgefordertes Auf- und Abbauen von Geräten 

- Sportkleidung immer dabei 

-sportlich faires Verhalten,Kooperation mit Mitschülern/Hilfbereitschaft, 
Motivation der Mitschüler 

- Leistungsbereitschaft/Engagement

- Selbstständige Mitarbeit im laufenden Kurs 

- Arbeitsmaterial (Stift und Arbeitsblätter dabei)

ggf.  Anleitung 
selbstständiger Erwärmung/ 
kleiner Stundeninhalte, ggf. 

Hausaufgaben

kleine Präsentationen/Überprüfungen 
von Stundeninhalten 


